
Program

08.45 - 0900 Registrering og kaffe
0900 - 09.15 Velkommen

v/Hanne Kjøsnes og Lene Øksendal
09.15 - 09.45 Film: Døden bak styret av Linda Eide
09.45 - 10.00 Hvorfor legge tilrette for mer sykling, NFTU
10.00 - 10.10 PAUSE
10.10 - 11.00 Fordeler ved fysisk aktivitet

v/ Marit Espeland (Helsedirektoratet)
11.00 - 11.45 Åpen halvtime, spørsmål og komentarer
11.45 - 12.30 LUNCH
12.30 - 13.15 Planlegging av sammenhengende veinett for 

sykkeltrafikk v/ Trond Berget (Syklistenes 
Landsforening)

13.15 - 13.30 PAUSE
13.30 - 13.45 Presentasjon av sammenhengende veinett for 

sykkel i Mosjøen, v/Hanne Kjøsnes og Lene 
Øksendal

13.45 - 14.45 GUPPEARBEID
14.45 - 15.15 Oppsummering

Gruppearbeid: 

Hvilke tiltak kan bidra til å øke sykkelbruken i Vefsn kommune?•	
Hvilke strekninger er det viktigst å forbedre?•	
Tilbakemeldinger på forslag til hovedveinett for sykkel i Mosjøen•	

Vi tar forbehold om små endringer i programmet.

Påmelding på mail til: hanne.kjosnes@vefsn.kommune.no, eller tlf. 75 17 16 13
Påmeldingsfrist: 19.2.2009

Torsdag, 5.3.2009
Sted: Statens vegvesen sine nye lokaler på Øya


