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Resultatliste Kjemsåstempoen 2009

plassering Klasse Navn Klubb Start nr tid
M-Junior

1 M-Junior Tom Roar Knutli MOC 10 11,37           
2 M-Junior Marius Guttormsen SOCK 9 11,53           

M-Elite 14
1 M-Elite Erik Nordstoga MOC 15 11,11           
2 M-Elite Johan A Lindseth MOC 17 12,04           
3 M-Elite Hans A Nyberg MOC 16 12,41           

M65-69
1 M65-69 Dag Sture Eine Friis Frikransen 48 15,20           

M55-59 39
1 M55-59 Øystein Lorentsen Inderøy IL 42 10,54           
2 M55-59 Jan Birger Solheim TVK 41 12,44           
3 M55-59 Halvor Nordstoga MOC 40 13,24           

M45-49 31
1 M45-49 Lars Olav Skårberg SK Rye 32 12,13           
2 M45-49 Ottar Simonsen MOC 34 13,15           
3 M45-49 Bjørn Abel Bodø CK 33 13,52           

M30-39 19
1 M30-39 Yngve Kiserud SOCK 23 9,37             
2 M30-39 Tor Arne Bonsaksen MOC 25 10,22           
3 M30-39 Yngvar Hansen MOC 27 10,33           
4 M30-39 Ottar Haldorsen SOCK 20 10,45           
5 M30-39 Jim Fagerdal SOCK 21 11,00           
6 M30-39 Trond Are Rasmussen MOC 22 11,23           
7 M30-39 Ronny Larsen MOC 24 12,19           

K-Elite
1 k-elite Camilla Hatlen MOC 3 12,32           
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