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Antidopingpolicy for

idreugatg Mosjgen og Omegn Cycleklubb

1) Verdier og holdninger

Verdiprofil

e Vi tar avstand fra all bruk av dopingmidler, og arbeider i trad med var verdiprofil som
et rent idrettslag.

2) Kunnskap

Tilgang til oppdatert informasjon om antidoping

e Vi har en lenke fra lagets nettsider til www.antidoping.no slik at alle medlemmer har
tilgang til oppdatert informasjon om antidoping.

3) Bevisstgjering

Bruk av treningssentre

e Visamarbeider kun med treningssentre som tar antidopingarbeidet pa alvor.

Bevisstgjgr nermiljget om deres verdiprofil som rent idrettslag

o Visynliggjer var verdiprofil gjennom programbladtekster og nettsider.
4) Beredskapsplan

Mistanke om doping

e Mistenkes noen for doping eller har avlagt positiv prave, tar vi det opp med
vedkommende. Vi bryr oss om hverandre!

o | vartidrettslag er det nulltoleranse, men vi tar vare pa vare medlemmer.

Medisinsk bistand

e En dopingmistenkt utgver skal alltid fa oppfelging av idrettslaget eller helsepersonell,
som tilbyr hjelp og statte.

/rlighet
e Vi ber utgveren fortelle sannheten og sta for det vedkommende har gjort.

Deltagelse i konkurranser

e Utagvere som har avlagt positiv dopingpreve far ikke representere vart idrettslag for
forholdet er avklart.

Media

e Visamarbeider med seerforbundet, idrettskretsen og Antidoping Norge i dopingsaker.



